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Dragi roditelji, djeco i €lanovi hase zajednice,

pred vama je prvi broj "Zekinog lista"!

Ovaj list hastao je s ciliem da vam priblizimo svakodnevni Zivot djece i odgoijitelja
u vrticu te aktivnosti, rada i igre nasih “ZekKinih istraziva¢a” - Pahuljica, Lavica,
Loptica, Suncokreta, Rrijesnhica, Riba, Péelica, Oblacica, Leptiri¢a, Jabucica,
Jezica, Bubamara, lvancica, Vjeverica i Pandi. U Djecjem vrti¢u Zeko djeca su
aktivni sudionici u procesu uéenja, a svaki hjihov korak prema novim saznanjima

vrijedan je dijeljenja s vama.

Podrzavajuce, poticajno i Kreativho okruzenje Koje u vrti¢u hastojimo
svakodnevno graditi djecu poti¢e ha istrazivanje, eksperimentiranje i aktivho
sudjelovanje u svome uéenju. U takvom oKruzenju djeca razvijaju kljuéne

Kompetencije i vjeStine.

Nadamo se kako ¢ée "ZekKin list" biti most izmedu vrtiéa, obitelji i nase cjelokupne
zajednice te da ¢e vam uspjeti pribliziti radosne trenutke, uspjehe i vrijednosti
Koje njegujemo. Zelimo vas uputiti na to Koliko je vazno biti prisutan u razvoju

svoje djece i kako zajednickim trudom mozemo odrastanje uciniti sigurnim,

poticajnim i ispunjenim.

Kroz nase stranice PRATIT CETE ne samo svakodnevne aktivnosti djece, ve¢ i
projekte, teme i ideje koje se razvijaju tijekom godine, a Koji oblikuju nase
pedagoske cilieve. Nadamo se da ¢e vam "Zekin list" biti inspiracija i izvor

informacija koje ¢ée uciniti vasu povezanost s hasim vrtiéem jo$ snaZnijom.

Djeca i odgojitelji Dje¢jeg vrtica Zeko



PAHULJICE

Djeca iz najmlade jaslicne skupine Pahuljice kroz istrazivacke i kreativne aktivnosti razvijala
su senzornu percepciju, finu motoriku, koordinaciju pokreta i spoznajne vjestine. Istrazujuci
jesenske plodove i liSc¢e, koristila su razlicita osjetila, dok su kroz skrivanje i pronalazenje
jabuke poticala paznju i logi¢ko razmisljanje. Pripreme za blagdane jacale su suradnju i timski
duh, a aktivnosti sa snijegom omogucile su taktilno iskustvo i razvoj maste kroz slobodnu igru.

DOLAZAK JESENI
U skupinu Pahuljice jesen je
donijela pregrst boja i mirisa.
Djeca su istrazivala kosaru s
jesenskim lis¢em i plodovima
kroz dodir, miris, guzvanje i
bacanje lis¢a. Uz veselu pjesmicu
"Pada, pada list, jezu krevet cist",
listi¢i su leprsali oko njih. Sakrili
smo jabuku i kroz igru trazenja
potaknuli radost otkrivanja, a na
kraju smo istrazili i njen soCan
okus.

BOZIC U PAHULJICAMA

U prosincu smo kroz razne
aktivnosti pripremali blagdane s
veseljem i is¢ekivanjem. Cisteci

Cizmicu za sv. Nikolu, djeca su 5
izrazavala brigu o sebi i drugima.

slazuci sjemenke, ¢ime smo
poticali razvoj fine motorike i
strpljenje. Ki¢enjem bora i
zajednicki bozi¢ni ples poticao se
osjecaj zajednistva, a djeca su
uzivala u glazbi i izrazavala
emocije kroz pokret i igru.




PADAJ, PADAJ SNJEZICU

Djeca su s velikim uzbudenjem promatrala prve
snjezne pahulje, izrazavajuci emocije i znatizelju. Uz
pjesmicu "Padaj, padaj snjezi¢u" imitirali smo
padanje snijega pokretima ruku, poticuéi ritam,
motoriku i kreativnost. Unijeli smo pravi snijeg u
sobu, omogucivsi djeci osjetilno istrazivanje -
dodirivanje, oblikovanje i igru. Vozili su autic¢e po
snijegu, izradivali grude i aktivno istrazivali zimski
fenomen kroz igru, suradnju i iskustveno ucenje.




U skupini Laviéi aktivnosti su bile usmjerene na osvjestavanje
vlastitog tijela, izrazavanje kroz umjetnost i istrazivanje osjetilnih
materijala. Djeca su kroz igre s tijelom ucila prepoznavati i imenovati
dijelove tijela, razvijajuci pritom govorne i spoznajne vjestine. Likovne
i glazbene aktivnosti pridonijele su izrazavanju emocija i kreativnosti,
dok su igre rastresitim materijalima poticale razvoj fine motorike,
koncentracije i senzorne integracije.

Djecji tjedan proveli smo u kreativnim i
zabavnim aktivnostima. Organizirali smo
likovne i glazbene radionice, zajednicke igre,
Citanje prica te boravak na svjezem zraku.
Posebno veselje izazvalo je crtanje kredama
po asfaltu, gdje su djeca mogla izraziti svoju
mastu.

brasna pomaze u razv03u fine
motorike, koordinacije i
koncentracije. Djeca su
istrazivala razliCite teksture, a
uspjesnost u aktivnostima jacCala
je njihovo samopouzdanje.



Djeca jaslicke dobi vole istrazivati
pokrete i usavrsavati svoje vjestine.
Razli¢itim igrama istrazivali smo o
dijelovima tijela, vlastitom imenu i spolu.
Otiskivali smo dlanove, crtali
autoportrete i na zabavan nacin jacali
svijest o sebi.



LOPTICE

Skupina Loptice kroz svoje aktivnosti poticala je razvoj fine motorike, percepcije prostora,
logickog zakljuc¢ivanja i komunikacijskih vjestina. Igra crtanja na ledima pomogla je djeci u
povezivanju osjeta dodira s vizualnim prikazom, dok su kroz projekt o bojama i oblicima ucili
razlikovati i imenovati osnovne pojmove, jacajuci govorne sposobnosti. Prerusavanje u Djeda
Bozi¢njaka potaknulo je mastovitost, emocionalnu povezanost i razumijevanje drustvenih uloga.

IGRA CRTANJA NA LEDIMA
Ova zanimljiva aktivnost potaknula je razvoj fine motorike i
koordinacije ruku te vjezbala sposobnost zaklju¢ivanja. Djeca su s
osmijehom prenosila crteze na papir nakon $to su ih osjetili na ledima. &

PROJEKT: BOJE I 0BLICI U

LOPTICAMA

Od studenog smo se posvetili
istrazivanju boja i oblika. Djeca su
S ucila prepoznavati, imenovati i
povezivati osnovne boje i oblike
kroz igre, likovne aktivnosti i
razgovore, Sto je ujedno poticalo i
njihovu komunikaciju.
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MALI DJED BOZICNJAK | PATULJAK U LOPTICAMA
Jedan djecak iz naSe skupine odlucio je razveseliti svoje
prijatelje prerusivsi se u Djeda BozZi¢njaka. Djeca su s
velikim uzbudenjem slusala njegovu pricu o Sjevernom
polu i njegovim pomoc¢nicima te s odusevljenjem primala
male pokloncice.



Djeca skupine Suncokreti pocetkom
pedagoske godine raznovrsnim su
istrazivackim aktivnostima proucavala svijet
oko sebe. Druzenje, igra i zajednicke
proslave dodatno su ojacali prijateljstvo
medu djecom. Citanjem i istraZivanjem
otkrivali smo nova znanja, a pokretom i
igrom razvijali spretnost i koordinaciju.
Svaka aktivnost donijela nam je nove izazove
i mnogo radosnih trenutaka!

DANI JABUKA
Djeca su kroz likovnu aktivnost promatrala jabuku i slikala je temperom, istrazujuci njezin
oblik, boju i dijelove. Razgovarali smo o tome gdje jabuke rastu, kako izgledaju iznutra i
zaSto su zdrave. Aktivnost je potaknula djecu na istrazivanje i kreativno izrazavanje.




ZIVOTINJE U SUMI
Kroz slikovnice djeca su upoznavala Sumske zivotinje i njihove osobine, razvijajuci
jezic¢ne i spoznajne vjestine. Istrazivanjem tragova temperom i oblikovanjem
zivotinja od plastelina poticali smo kreativnost i finu motoriku. U igri "Pogodi
zivotinju po tragovima" djeca su ucila kroz igru, opazanje i zakljucivanje.

ZIMSKI SPORTOVI
Dolazak zime obiljezili smo sportskim aktivnostima! Djeca su sudjelovala u
poligonu te isprobala skijanje na skijama od kartona. Kroz ovu igru razvijali
su motoricke vjestine, ravnotezu i koordinaciju, a ujedno su se i odlicno
zabavila!




Dragi svijete! Dobrodosli u svijet
Krijesnica! Mi smo djeca u ¢etvrtoj
godini zivota i, kao sto pogadate,

najbolja smo ekipa ikad!

Otkako smo napustili jaslice poprili¢cno smo
narasli pa se sada mozemo pohvaliti nekim
pojedinacnim, manjim, ali vaznim
uspjesima, a i nekima na razini cijele
skupine. Od pocetka ove pedagoske godine
zapoceli smo sa samoposluzivanjem. Za one
koji ne znaju, to znaci da svaki dan imamo 2
pomagaca koji prijateljima podjele salvete,
tanjure, Salice i pribor za jelo, a zatim si
svatko zagrabi jelo u tanjur. Mozda vam se
to i ne ¢ini kao neki uspjeh, ali mi smo zbog
toga sretniji i spretniji!

upoznavali, otkrivali smo i svijet
princeza i vitezova. I danas nas jo$
prilikom dorucka ili uzine znaju
posjetiti princeza od pekmeza i princ
od ¢okolade! Princeza od pekmeza,
kako smo slucajno otkrili u jednoj
rujanskoj Setnji- ima dvorac u nasem
gradu!




Ako pazljivo pogledate nase
fotografije, na jednoj se vidi
njena rezidencija! U listopadu
smo usli u svijet bajki! E to je
bilo bas po nasoj mjeri! Tko bi
rekao da kroz bajke mozes
saznati toliko toga; boje, odnose
veliCina, raditi pokuse, peci
kolace...

U blagdansko smo vrijeme “preselili” na Sjeverni pol i postali
pomocnici Djeda BoZi¢njaka!

U novu smo godinu krenuli s ne¢im potpuno starim, a nama
zapravo potpuno novim i nepoznatim. Dragi svijete, priznajemo,
mi vam uopce nismo znali §to su to novine! A osim $to nismo znali
Sto su novine, nismo mogli ni slutiti $to se sve s novinama moze
raditi: novine mozes$ ¢itati, novine mozes reciklirati, i to tako da ih
namocis u vodu, i od te kase dobijes$ novi papir. Od novina mozes$
napraviti brodi¢, kapu, sliku, pa ¢ak i no¢nu lampu!

A koliko smo uspjes$ni
bili svi ste se imali
priliku uvjeriti
ukoliko ste posjetili
nasu izlozbu u
Gradskoj knjiznici i
Citaonici. Hvala
svima koji su nam u
tom pomogli!

Naravno, mi smo
sada ve¢ u nekim
novim pri¢ama,
vrijedno radimo i jo$
se vrijednije
zabavljamo. U kojim
pricama, pitate se? O
tom Cete Citati u
nekom sljedecem
Zekinom listu! Do tad
vas pozdravljaju i
grle Krijesnice!

Krijesnice, krijesnice k’o junaci stoje

Krijesnice, krijesnice nikog se ne boje

Letimo, svijetlimo najbolje na svijetu
Svojim svjetlom ¢uvamo planetu!



Tijekom prvog kvartalnog razdoblja odgojiteljice skupine Ribe osmislile su i
pripremile raznovrsne igre i aktivnosti s ciljem poticanja cjelokupnog razvoja djece

kroz aktivno spoznavanje svijeta , istrazivanje i kreativnost. Na taj nacin potice se
kognitivni razvoj djece jer ih potice na razmisljanje, istrazivanje i rjeSavanje
problema. Djeca uc¢e o uzrocima i posljedicama, razvijaju mastu, koncentraciju i
pamcenje, te na zanimljiv i djeci primjeren nacin stjecu nove vjestine, razvijaju

kreativnost i grade samopouzdanje.

STEM | RIBE

STEM je kratica za podrucja koja se bave znanoscu ,
tehnologijom, inZenjerstvom i matematikom. U djecjoj je
prirodi pitati kako funkcionira svijet oko njih , upravo iz tog
razloga nikada nije prerano za aktivnosti iz STEM podrudja jer
djeca najlakse uce o svijetu oko sebe aktivnim ukljuc¢ivanjem.
Djeca su uz svoje odgojiteljice izradila eko plastelin, Lava
lampu, Slonovu pastu, istrazivala agregatna stanja uz igre sa
snijegom , igrali su se geometrijskim likovima i brojevima do
pet, a trenutno ih zanima kako i zasto kuca njihovo srce.




EKOLOGIJA | RIBE
jedan od prvih susreta djece s prirodom je u
dje¢jem vrti¢u i upravo je iz tog razloga
vazno da se djeci omoguce svakodnevne eko
igre kojim ¢e se razvijati njihova ekoloska
osjetljivost. Djece iz skupine Ribe imala su
priliku manipulirati s mnostvom prirodnog
materijala koji su ve¢inom i sama prikupila
u Setnjama. Posadili su svoj mali vrt,
ukrasno i ljekovito bilje, uz pomo¢
odgojiteljica Siju svoje krpene lutke od stare
odjece te provlace tkaninu kroz mali
tkalacki stan.
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UMJETNOST I RIBE

Glazbeni, likovni i tjelesni odgoj kreiramo uz razlicite poticaje,
materijale i sredstva koje djeci omogucuju slobodu stvaranja te
dovoljno vremena da se izraze. Djeci tako Saljemo poruku da
nije vazan konacan rezultat ve¢ sam proces istrazivanja,
stvaranja i izrazavanja ideja i emocija. Djeca su slikala
razli¢itim likovnim tehnikama na razli¢itim podlogama koristeci
Cesto i eko materijale, svakodnevno istrazuju zvuk na pravim
instrumentima, a kod vjezbanja koriste mastovite rekvizite,
price i glazbu.

U nasSoj skupini zivot je lijep jer
RIBA RIBI CUVA REP !




PCELICE

PROJEKT UREDENJA TERASE
Pcelice su, uz podrsku roditelja, sudjelovale u prikupljanju prirodnih materijala - cigli,
kamenja, drva, piljevine i pijeska. Od njih smo zajedno oblikovali stazice i prostore za
igru s rastresitim materijalima. Projektom smo poticali suradnju, odgovornost i
stvaralastvo, a terasa je postala novo mjesto za istrazivanje i igru na otvorenom.

Y - 5 \
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PROJEKT DINCSAURI

Djeca su istrazivala svijet
dinosaura kroz igru s
figuricama, izradu jaja od
brasna i otkrivanje tragova.
Soba je bila tematski uredena -
prasuma, vulkan, baloni-
dinosauri - a provodili su se i
pokusi poput "lave" i izrade
kostura. Citanjem enciklopedija f§
i izrazavanjem emocija djeca su
produbljivala i prosirivala
znanja i razvijala cjelovite
kompetencije kroz igru i
istrazivanje.



SURADNJA S VETERINARSKOM STANICOM SLATINA
Povodom Medunarodnog dana zastite Zivotinja, "Pcelice" su kroz
razgovor i likovne aktivnosti promisljale o brizi za zivotinje. U suradnji s
roditeljima prikupili smo hranu za skloniste Slatina. Posjetili su nas
djelatnici Veterinarske stanice, preuzeli donaciju i djecu razveselili
papigom, poticuéi suosjecanje, odgovornost i brigu za ziva bica.

KUCICA ZA PTICE
Razgovarajuci o tome gdje
zivotinje borave zimi,
Pcelice su, uz podrsku
roditelja, izradivale kucice |
' zaptice od prirodnihi ==
~ neoblikovanih materijala.

. Obnovili smo kucicu na
terasi i ostavili hranu
pticama, poti¢udi brigu za
zivotinje i razvoj ekoloske
svijesti. Djeca su dodatno
istrazivala i rastresite
materijale u sobi dnevnog
boravka.




OBLACICI

POSJET DJELATNICA VETERINARSKE STANICE SLATINA
Povodom Medunarodnog dana zaStite Zivotinja djelatnice Veterinarske stanice Slatina
posjetile su nasu skupinu. Djeca su kroz razgovor i igru ucila o brizi za Zivotinje, a posebno
su ih odusSevile kornjaca i isprobavanje veterinarskih rekvizita. Kao znak zahvalnosti, djeca
su nacrtala zivotinje i uz pomo¢ odgojiteljica izradila plakat.




PROJEKT ABECEDA ZDRAVOG ODRASTANJA
Skupina Oblaciéi prijavila se za
sudjelovanje u edukativno-razvojnomf* == *
projektu Abeceda zdravog
odrastanja: Zdrava i osvijeStena
prehrana, u organizaciji MlijeCnog [
Zuba i uz podr$ku partnera Lidl
Hrvatska. Brza prijava omogucila
nam je dobivanje kutije bogate
edukativnim materijalima i $kolskim
priborom. Projektom éemo nastojati =
poticati razvoj svijesti o zdravim -

prehrambenim navikama i e
podrzavati cjelovit razvoj djece. A

~.NA TRZNICU PO ZIMNICU...”
U sklopu projekta Zdrava i osvijeStena

prehrana, skupina Oblaci¢i posjetila je
Gradsku trznicu. Nakon zajednicke
odluke o izradi zimnice, kupili smo

povrcée potrebno za pripremu: cvjetacu,
papriku i krastavce. Zajedno smo
oprali, nasjeckali i slozili povrée u

staklenke. Nakon dva tjedna kiseljenja,
kusali smo svoju zimnicu, poti¢uéi

prakticno ucenje i razvijajuci svijest o

zdravoj prehrani.

&
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JEZICI | GLAZBA

Procesom kasiranja djeca su izradivala gitare i klavijature
koje su koristila tijekom igre i glazbenog izrazavanja.
Djeci su ponudene fotografije razlicitih glazbala, a oni koji
poznaju slova rado su imenovali i zapisivali nazive
instrumenata, C¢ime smo poticali razvoj pismenosti i
jezicnih vjestina. Osim toga, djeca su istrazivala
sintisajzer, svirala i pjevala, razvijajué¢i sluh, ritam,
kreativnost i samopouzdanje u sigurnom i poticajnom
PROMET okruzenju.
Cilj projekta bio je upoznati djecu
s prometnim pravilima i sigurnim
ponasanjem. Kroz izradu makete
ceste s prometnim znakovima
poticali smo kreativnost i
suradnju. Djeca su kroz igru
prepoznavala geometrijske oblike
u znakovima, razvijajuci
kognitivne i perceptivne vjestine.
Projekt je povezivao prometnu
kulturu s matematikom, jacajuci
svijest o sigurnosti u
svakodnevnom zivotu.

BOZICNI PIDZAMA PARTY

Organizirali smo boZi¢ni pidZama party kao poticaj za
izrazavanje kroz glazbu i pokret. Djeca su pjevala i
plesala uz bozi¢ne pjesme, noseci pidzame koje su im
pruzile osje¢aj ugode i opustenosti. Nakon glazbenih
§ aktivnosti, zajednicki su gledali animirani film o Grinchu,
a cijeli je dan bio ispunjen toplinom i radoscu, poticuci
pozitivne socijalne interakcije i zajednistvo.




DINCSAURI
U predsoblju smo organizirali centar za
istrazivanje dinosaura, gdje su djeca
izradivala kosture dinosaura od gline,
proucavala dinosaurova jaja te usporedivala
i mjerila otiske nogu razli¢itim alatima. Kroz
slikovnice i enciklopedije su upoznavala
vrste dinosaura, zapisivala njihova imena i
precrtavala ih uz pomoc¢ svjetle¢eg stola.
Donosili su pliSane i plasticne igracke
dinosaura te kroz igre razvijali
predmatematicke vjestine. Preuzimajuci
uloge paleontologa, aktivno su istrazivali
zivot dinosaura, poticuci znatizelju i
istrazivacki duh.

TOLERANCIJA

U sklopu teme o toleranciji djeca su kroz razliCite
aktivnosti upoznavala pojam prihvacanja razlicitosti i
pripadnosti skupini. Razgovarali smo o osobnim
razlikama poput spola, navika, boje kose i interesa,
poticuci empatiju i razumijevanje. Kroz igre poput
»Posalji obru¢”i,Ogledalo u kutiji“ razvijali smo
osjecaj zajednistva i samopouzdanja. Djeca su
istrazivala razli¢itost uz pomo¢ slikovnica, bojala
jezi¢a prema motivima iz pric¢e o slonu Elmeru te u
mnostvu pronalazila svog jedinstvenog jezica. Izradili
smo plakat ,Razliciti smo, ali nam je osmijeh isti” na
kojem su crtala svoje autoportrete, poticuci
samosvijest i prihvacanje. Aktivnosti su podrzale
socijalni razvoj, potaknule radoznalost i jacale
medusobno postovanje.



Kroz dramatizaciju, djeca
su razvijala govornu i
neverbalnu komunikaciju,
izrazavali se pokretom,
mimikom i glasom.
Poticali smo ih na
mastovito sudjelovanje u
igri uloga Sto im
omogucava slobodno
izrazavanje osjecaja i
ideja.

Mi smo Leptiri¢i i ove godine
smo usli u posebnu avanturu.
Upoznavali smo se sa izgledom
i karakteristikama gljive
muhare kroz promatranje slika
i razgovor o njenim osobinama.
Promis$ljali smo o prirodi i
njenim tajnama te o jestivim i
otrovnim gljiva listajuci
enciklopedije i knjige o
gljivama. Likovno smo se
izrazavali slikanjem i
modeliranjem gljive muhare, a
tijekom aktivnosti pjevali smo
pjesmu ,,Muhara“ koju smo
usvojili. Ovim aktivnostima
djeca su na zabavan i
interaktivan nacin ucila o
prirodi, izrazavala svoju mastu
te usavrsavala motoricke i
kreativne vjestine.

Oslikavanje liS¢a i ukrasavanje
prozora sobe dnevnog boravka
Leptiri¢i su se upoznavali s
promjenama u prirodi tijekom jeseni
- bojama lis¢a, plodovima i
atmosferom tog godiSnjeg doba.
Kroz oslikavanje liS¢a i ukraSavanje
prozor dnevnog boravka sada odiSe
toplim jesenskim bojama, a djeca s
ponosom promatraju ljepotu
prostora koju su sami oblikovala.



Briga o pticama stanaricama i izrada hranilica za
ptice nasa je jako draga aktivnost. Aktivnostima s
temom brige za Zivotinje razvijamo ekolosku svijest,
poticuci djecu na suosjecanje i odgovornost prema
prirodi. Najveca radost bila je kada su djeca mogla
vidjeti rezultat svog truda - ptice koje posjecuju
hranilice i uzivaju u hrani koju su im pripremili.

Raznovrsnim aktivnostima djeca upoznaju i prepoznaju
osnovne geometrijske likove - krug, kvadrat, trokut i
pravokutnik. Uce ih prepoznavati u okolini i svakodnevnim
predmetima, razvijajuci svijest o njihovoj prisutnosti u
svijetu oko sebe. Kombiniranjem igre i pokreta djeca su
povezivala matematicke pojmove s vlastitim tijelom, Sto im
pomaze u lakSem razumijevanju oblika. Kroz timski rad i
suradnju, zajedno su rjesavali zadatke i izazove, ¢ime su
dodatno razvijali komunikacijske i socijalne vjestine.

Skupljanjem lavande iz dvorista vrtica te

punjenjem u vrecice, kod djece se nastoji

poticati razvoj fine motorike. Istovremeno
smo ih poticali na istrazivanje osjeta mirisa,
prepoznajuci umirujudi i osvjezavajucéi miris
ove biljke. Istrazivanjem lavande djeca su 52
ucila o njenim svojstvima i upotrebi, 2
otkrivajuéi njezinu vaznost u prirodi i
svakodnevnom zivotu. Osim poticanja razvoja

ekoloske svijesti, djeca su kroz ovakve

aktivnosti mogu spoznavati vaznost biljaka i
njihovoj ulozi u o¢uvanju prirode, uzivajuci u
mirisima i ljepoti lavande.




VIEVERICE

Pozdrav svima! Mi smo - Vjeverice. Mjesovita smo vrti¢ka skupina i vrti¢ pohadamo od
veljace 2025. godine. Veseli smo, radoznali i uvijek spremni za nove avanture.

Svatko na svijetu ve¢ zna da je velika stvar u zZivotu kada krenes u vrti¢. Ne¢emo
vam reci da nije bilo suza - bilo ih je, jer nije mala stvar odvojiti se od svoje
obitelji i boraviti nekoliko sati na nekom novom mjestu i s novim osobama u

nasim zivotima. No, znate Sto? “Teski” dani polako ostaju iza nas i sada kada
prolaze, nase je veselje jos veselije, a nase predivne djecje oci jos blistavije. Nasa
soba dnevnog boravka postaje nasa mala oaza medusobne ljubavi i prijateljstva,
ispunjenja zvonkim smijehom i zasti¢ena zagrljajima.

Poceci su puno puta u zivotu teski, ali kada ih se svlada, oni mogu postati vrata koja
¢e se otvoriti ka nekim lijepim putovanjima. Pa, neka “putovanje” nasih “Vjeverica”
pocne!



Prijateljstvo je vazno za socijalni, emocionalni i
spoznajni razvoj djeteta. U nasoj odgojno-

obrazovnoj skupini svakodnevno njegujemo ljubav
i prijateljske odnose. Poticemo djecu na igru,
dijeljenje, druzenje i svakodnevne aktivnosti. Kroz
aktivnost “Stablo prijateljstva” poticao se razvoj
spoznaje o vaznosti povezanosti i zajednistva u

grupi.

VALENTINOVO

Valentinovo je poseban dan kada
slavimo ljubav, prijateljstvo i
zajednistvo. ObiljeZili smo ga

raznim prigodnim aktivnostima,
upoznali razne materijale i njihovu
namjenu. Djeca postaju sve
svjesnija svojih mogucénosti pa su
neki svakodnevno zeljeli rezati
Skarama koje do sada nisu bile dio
njihove upotrebe. Veliko veselje
nastaje i u nasoj dvorani gdje smo
prvi puta boravili zajedno s
prijateljima iz drugih odgojno-
obrazovnih skupina na

Valentinovskom plesu: “Teta, ova
dvorana za vjencanja je tako

super.”



JABUCIC

Iz vrtica Zeko Jabucice mi smo,
Veseli uvijek jesmo, ali mali vise nismo.

Igra, pjesma, ples
Kod nas uvijek mjesta nadu,
Jer mi Jabucice ne volimo svadu.

Jabucice smo nikle na vrtickoj grani,
Volimo se igrati i unutra i vani.

Da je jabuka voca kraljica, zna svaka Jabucica,
Zato zdravlje svaka Jabucica stiti i uvijek zdravi mi ¢emo biti.

Znamo za miri red, ali i Sto je brzina!
Kroz nas rast i razvoj nas prate nase odgojiteljice
Ljiljana i Romina.

Kroz raznovrsne tjelesne aktivnosti i
usvajanje sportske i fer igre, jacali smo svoje
tijelo i zadovoljavali djecje potrebe za
kretanjem i boravkom na svjezem zraku.

Uzivali smo u bogatstvu jeseni i njenim
plodovima, te obogacivali spoznaje o
promjenama godi$njih doba.

Uz dane kruha pravili smo sami
svoje pekarske proizvode.
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Uz Mjesec hrvatske knjige
¢itali smo price, razgovarali
0 pisanoj rijeci te poticali
mastu i bogacenje djecjeg
rjeCnika kroz razlicite
kreativne aktivnosti.

U sklopu projekta roditelji na radnom
mjestu ostvarili smo posjet u frizerskom
salonu. Ondje smo se upoznali s
poslovima frizera te ujedno uzivali u
friziranju i pravljenju frizura.

Na inicijativu djece i uz njihov veliki
interes zapoceli smo projekt Vremenske
I\ nepogode, tijekom kojeg smo detaljnije
istrazivali tornada i vulkane. Kroz
proucavanje djecjih enciklopedija djeca
su upoznala osnovne pojmove i
karakteristike ovih prirodnih pojava.
Izvodili smo pokuse poput ,tornada u

. boci” i ,erupcije vulkana“ koji su
potaknuli njihovu znatizelju i
razumijevanje. Uz to, kroz niz poticajnih
aktivnosti nadogradili smo prostor sobe
stvarajudi istrazivacki centar, gdje
djeca mogu nastaviti istrazivati i
razvijati svoje istrazivacke sposobnosti.




BUBAMARE

Ove pedagoske godine nasoj se skupini pridruzilo 5 novih prijatelja koji su vrlo brzo
prilagodili i uklopili u nasu ekipu, a mi smo ih sa radosc¢u prihvatili. Vrlo brzo "rodila"
su se nova prijateljstva.

"Bubamare" su uz "Jezi¢e" najstarija skupina u vrtic¢u i svi smo predskolci.

Od pocetka pedagoske godine "Bubamare" su bile vrijedne kao mravi.

Djeca su sudjelovala u nizu zanimljivih aktivnosti koje su poticale njihov cjelokupni
razvoj. Od istrazivanja svijeta oko sebe do kreativnog izrazavanja i uCenja o vaznim
drustvenim temama, Bubamare su kroz igru i iskustveno ucenje stjecali nova znanja i
vjestine.

Soba dnevnog boravka Cesto se pretvarala u pravu dvoranu za tjelesne aktivnosti.

Kroz razne igre i vjeZzbe
djeca su razvijala
motoricke sposobnosti,
spretnost i koordinaciju
Sto je kljuc¢no za njihov
pravilan rast i razvoj.
Posebno su ih veselile
stare igre poput Skolice i §
gumi-gumi koje su osim
fizicke aktivnosti
poticale i razvoj
socijalnih vjestina

BUBAMARE 0KO CVIJECA
U sklopu istrazivanja prirode i ekoloske
svijesti, "Bubamare" su posjetile gradsku
trznicu gdje su razgledale raznovrsno
cvijece i naucile ponesto novo o vrstama
cvije¢a te nacinima brige koja ukljucuje
sadnju, presadivanje i redovito zalijevanje.




Nasa pric¢a zapocinje u mjesecu listopadu. Mi
smo djeca u skupini Pande i pohadamo program
predskole. Prve dane boravka u nasih skupinu
smo posvetili medusobnom upoznavanju,
upoznavanju kolektiva, prostora, ljudi, materijala

i nacina suzivota jednih s drugima. i
Puno smo vremena posvetili zajednickim,
drustvenim igrama i boravku u prirodi.
Upoznavali smo grad i prirodu tako Sto smo
svakodnevno boravili na otvorenom te posjecivali

razli¢ita igraliSta i parkove.

Nakon pocetnog upoznavanja, skratili smo nase Setnje
i posvetili se detaljnom analiziranju prirodnih
materijala koje smo do tada prikupili. Puno smo
razgovarali, istrazivali dodirom, opisivali, razvijali
vokabular i poticali razvoj maste. Tako smo nakon
mnogo razmisljanja nase prirodne materijale koristili
najvisSe u simbolickoj igri u centru kuhinje. Pri tome
smo bili samostalni u osmisljavanju i realizaciji ideja.
Velike plasti¢ne kocke sluzile su kao pult, stol i
stolice, ploca za kuhanje na kojoj se svakodnevno
przio kukuruz skupa s granc¢icama i listi¢ima.
Aktivnost kuhanja razvijala se jako dugo. Unaprijedili
smo je s izradenim jelovnikom, plasti¢nim caSama,
plastelinom i jos mnostvom drugih prirodnih
materijala.




PANDE U ADVENTSKOJ ATMOSFERI

Tijekom prosinca posvetili smo se adventskim aktivnostima koje su stvarale posebno toplo i
blagdansko ozracje u skupini. Prevladavale su likovne aktivnosti i ¢itanje bozi¢nih
slikovnica koje su poticale mastu, kreativnost i jezi¢no izrazavanje djece. Djeca su

oslikavala ono $to su procitala ili opazila u prirodi, a motiv pahuljica bio je ¢esta tema -

uocavali smo ih u prirodi, promatrali kroz edukativne fotografije i koristili kao inspiraciju u

stvaranju zimskog ugodaja u sobi. Snjegovi¢ je takoder bio omiljeni motiv: djeca su ga
izradivala zajednickim radom, oslikavala razli¢itim tehnikama i pjevala pjesme o njemu.

BoZi¢na atmosfera bila je prisutna svakodnevno - jutra smo zapocinjali uz boZi¢ne pjesme,

a djeca su rado nosila bozi¢ne majice, rajfove i carapice, stvarajuci osjecaj zajednistva,
radosti i blagdanskog veselja.

\'.

KAKO SMO RAZVIJALI PREDVJESTINE CITANJA I PISANJA?

Usmjerili smo se, naravno, i na brojeve i slova. Proucavali smo oblike raznovrsnim
aktivnostima, a posebnu paznju posvetili smo njihovom prepoznavanju i uo¢avanju
u prostoru. Brojali smo predmete iz okoline, poti¢uci pritom razvoj matematickog
razmisljanja. Aktivnosti su bile osmisljene tako da potic¢u finu motoriku - nizali smo
perlice, provlacili Spagu kroz konop, te spajali broj s koli¢cinom pomo¢u bombona,
Sto je djeci bilo posebno zabavno i motivirajuce.




PEDAGOSKO - PSIHOLOSKI KUTAK

/. SVJETSKI DAN SVJESNOSTI 0

" AUTIZMU

Autizam najcesc¢e koristimo za osobe koje imaju poremecaj iz
spektra autizma (PSA).

Poremecaji iz spektra autizma nisu bolest nego razvojni
poremecaj ili stanje.

Osobe ne postaju autisticne nego se radaju s tim poremecajem.
Djeca s poremecajima iz spektra autizma imaju poseban nacin
primanja i obrade informacija (u¢enja) te zahtijevaju poseban
nacin poucavanja da bi napredovali.

OBILJEZJA AUTIZMA

Teskoce u socijalnim interakcijama

Poteskoce u verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji
OgranicCene i ponavljajuce aktivnosti i interesi
Motoricke smetnje i stereotipije

KAKO SMO DAN AUTIZMA OBILJEZILI U VRTICU?

U vrti¢u smo 2. travnja obiljeZili Svjetski dan podizanja svjesnosti o poremecajima iz
spektra autizma. Pozivamo roditelje da se informiraju i osvijeste o poremecaju te tako
omoguce napredak svom djetetu ili pruze podrsku obiteljima koje Zive s autizmom
svaki dan.

Brojnim aktivnosti poput
Citanja slikovnice te
likovnih aktivnosti,
pisanja imena s
povezom i igre “Slijepi
vozac” podizali smo
svijest o autizmu i
vaznost prihvacanja
razlic¢itosti.

Moj brat je
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SVJETSKI DAN
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SVJESNOSTI 0

- AUTTZMU

Ako ste upoznali jednu osobu s poremecajima iz spektra autizma, upoznali ste jednu osobu s
poremecajima iz spektra autizma. Radi se o sirokom rasponu poremecaja u razvoju, a ne o
Jjedinstvenom poremecaju, svaka dijagnoza je drugacija, svaka osoba ili dijete u spektru ima

razli¢ite simptome i potrebe.

UOGAVATE LI DJECU S AUTIZMOM?

Ima teskoce u interakciji s drugima.
Smije se ili hihoc¢e bez vidljiva razloga.
Malo ili nimalo kontakta o¢ima.
Izgleda neosjetljivo na bol.
Osamljuje se; distancirano ponasanje.
Pruza otpor promjenama u rutinama.
Vrti predmete.

STO SVAKO DIJETE

Ja sam dijete s
autizmom. Nisam
“autistican”. Moj autizam
je samo jedan aspekt mog
karaktera. On me ne
definira kao osobu.

Budite strpljivi
rjecnikom. Ponekad mi je tesko izraziti Sto
E§ trebam ili Zelim jer ne znam kako rije¢ima §
i prenijeti ono $to osje¢am. Obratite paZnju
na moj govor tijela, povlacenje, ]
uznemirenost ili druge znakove koji vam

mogu otkriti da nesto nije u redu.

S AUTIZMOM ZELI DA ZNATE?

Moja percepcija je drugacija.
Uobic¢ajeni prizori, zvukovi, mirisi,
okusi i pokreti, koje vi mozda uopce
ne primjecujete u svakodnevnom
Zivotu, mogu za mene biti
vrlo bolna i intenzivna iskustva.

Ne pokazuje strah od opasnosti.
Ponavlja rijeci ili fraze (eholalija).
«Tantrumi», «ispadi bijesa» - pokazuje
uznemirenost bez vidljivog razloga.
Neujednacene vjestine fine i grube
motorike - ne Zeli «pucati loptu», ali
slaze kockice.

Razmisljam vrlo konkretno.
Doslovno tumacim ono Sto ¢ujem.
Fraze, igre rijeCima,

Sale, nijanse u govoru i sarkazam
nisu nesto $to razumijem. Molim
vas, nemojte ih koristiti u
razgovoru sa mnom.

Usmjerite se na ono $to
mogu i znam uciniti. Poput
druge djece, lakse uc¢im u
okruZenju koje prihvaca
razlicitosti i fokusira se na moje
snage, a ne na slabosti.

Bolje ucim vizualno.
L Pokazivanje mi ¢esto
pomaze vise nego
objasnjavanje
rijeCima.
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PAMETNG S EKRANIMA
T URANGCI DOE

Odrastanje uz suvremene tehnologije stvarnost je danasnje djece i mladih,
a samim time i izvor brojnih izazova za odrasle.

Trebamo li biti zabrinuti zbog utjecaja ekrana na djecji razvoj? Kako voditi
dijete kroz svijet pun novih izazova? - znacajna su pitanja za razvoj djece.
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U prvim godinama Zivota, tek se pocinju razvijati bebina osjetila i dijelovi mozga koji su
zaduzeni za razumijevanje onoga djeca vide. Gledanje u ekrane, za tako malu djecu
predstavlja samo niz slika bez smisla koje oni ne mogu povezati u cjelinu i vidjeti vezu
sadrzaja koji im se prikazuje iz stvarnog Zivota. Bez obzira na to, ekrani su im privlacni
zbog Sarenila, boja i brze izmjene slika koja se dogada zbog toga da bi im paznja bila
odrzana.

Neuroznanstvenici posebno su zabrinuti zbog nacina na koji djecji mozak reagirana
izlozenost ekranima. Primjecuje se da dinamicnost sadrzaja preko ekrana djeluje
preplavljujuce na djetetov senzorni sustav i iscrpljuje ga, a dijete postaje pasivni
primatelj sadrzaja.
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MAKSIMALNO !ZBJEGAVAf VRIJEME PRED EKRANIMA
Moguce je koristenje samo tijekom videopoziva s bliskim
Clanovima obitelji.

OGRANICITI VRIJEME PRED EKRANOM NA MANJE 0D 1
SAT UZ PRISUSTVO RODITELJA

Odabirati teme iz svakodnevnog Zivota: pravilna higijena,
prehrana i sli¢no. Izbjegavati sadrzaje koji ukljuc¢uju nasilje.

OGRANICITI VRIJEME PRED EKRANOM NA MANJE 0D 1
SAT UZ PRISUSTVO RODITELJA
Prikazivati svakodnevne situacije, dati prednost crtanim
filmovima (posebice dugometraznim). Poticati sadrzaje koji
jasno prikazuju razliku dobra i zla (npr. bajke).

Vazno je za istaknuti kako nije ,Steta” samo u sadrzaju kojemu su mala djeca izlozena, ve¢ je Steta i u
»odsustvu” svih podrazaja kojima bi djeca trebala biti izloZzena u vremenu koje provode pasivno
sjededi ispred ekrana. Za razvoj mozga je nuzna raznolika stimulacija poput igre, kretanja,

boravka na svjezem zraku i iskusavanje novoga.
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Manje vremena provedenogd u interakciji s roditeljima i vr$njacima, s kojima se gradi
blizak odnos, komunicira, uci prepoznavati svoje i tude potrebe. Manje uzajamnih
razgovora koji su osnova za razvoj jezika i govora. Manje vremena provedenog u cCitanju
i drugim aktivnostima vaznih za razvoj jezika i vjeStina potrebnih za kasnije usvajanje
Citanja i pisanja. Manje vremena provedenog u igri koja ukljucuje tjelesnu aktivnosti te
omogucuje razvoj grube motorike. Manje vremena provedenog u prirodi.
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Usporavanje razvoja govora i jezika Prije o €/ hrgyy Ve
Poteskoce usvajanja socijalnih vjestina 2 @Ry, e’
zbog jednosmjerne komunikacije s N/ <2
ekranima ~ =
Nemogucnost fokusiranja na jednu
aktivnost - oteZana i kratkotrajna paznja
Usporavanje razvoja kognitivnih
funkcija mozga - misljenje i pamcenje Q /
Narusavanje kvalitete sna jer se ometa = 0/
lucenje “hormona spavanja” - melatonina /it kreativne
i istovremeno izazivanje frustracija kod Omoguct t

aktivnostt:

djeteta

Dugotrajno gledanje uz sjedenje -
preduvjet za nastanak pretilosti
Povecanje napetosti i frustracije ili pak

PREUZMITE ODGOVORNOST .-.'f
UCINITE EKRANE '
NEDOSTUPNIMA

/ PROVODITE VRIJEME S /-
pseTeToMNA |
OTVORENOM

’ ukLouére psecu u f-
KUCANSKE POSLOVEY:

Roditelji su ti koji imaju odgovornost i koji moraju donijeti pravila vezana za
koristenje ekrana u obiteljskom domu. Pospremite tablete i mobitele izvan vidokruga
djeteta. Ne stavljajte televizor, mobitel ili drugi oblik ekrana u djec¢ju sobu.



ZDRAVSTVENI KUTAK

Oralno zdravlje je stanje zdravih zuba i oralne sluznice, bez bolova, karijesa, upale i drugih bolesti usne
Supljine koje onemogucavaju sposobnost Zvakanja, govora, osmijeha i psihosocijalnog funkcioniranja
pojedinca. Svjesnost o vaznosti oralnog zdravlja u svijetu i dalje je nedovoljna, Sto potvrduju i podaci da
karijes, kaji je najcesca bolest zuba, pogada 6,3 milijarde ljudi na svijetu ili gotovo 80% svjetske
populacije. Upravo zbog toga brigu o oralnom zdravlju trebalo bi zapoceti jos u trudnoci te nakon

rodenja u najranijoj djecjoj dobi.

Kod djece razlikujemo mlije¢ne i trajne zube.
Mlijec¢ni zubi vazni su za pravilan rast i razvoj
djeteta zbog svojih funkcija. Osim Sto sluze za
zvakanje hrane vazni su za govor i izgled, a samim
time utjecu i na psihosocijalni razvoj djeteta. Uz to,
preranim ispadanjem mlijecnih zuba dolazi do
gubitka prostora za trajni zub Cime se potiCe razvoj
ortodontskih anomalija. Nicanje mlijecnih zuba
zapocCinje izmedu 6. i 9. mjeseca djetetova Zivota, a
trogodisnje dijete treba imati svih 20 mlijecnih zuba.
Nicanje mlijecnih zuba kod svakog djeteta je
individualno te su moguca odstupanja. Nakon nicanja
mlije¢nih zuba dolazi do pojave dijasteme, odnosno
razmaka medu zubima koja je normalna pojava
nastala zbog razvoja ¢eljusti u $irinu i duzinu. Osim
toga, dijasteme zajedno s mlijeCnim zubima cuvaju
mjesto trajnim zubima i olakSavaju samociS$¢enje
meduzubnih prostora.
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Trajni zubi pojavljuju se izmedu 5. i 7. godine
djetetova zivota i postupno zamjenjuju mlijecne zube.
Prvi nicu trajni kutnjaci u gornjoj i donjoj celjusti te
oni nemaju svog prethodnika u mlijecnoj denticiji.
Nakon pojave prvog trajnog zuba mlijeCni zubi
pocinju ispadati. Neposredno nakon nicanja trajnih
zuba vazna je pravilna oralna higijena zbog toga Sto
caklina trajnih zuba koji su tek niknuli nije u
potpunosti ocvrsnula te su zbog toga osjetljiviji i
podloZniji razvoju karijesa. Potpuna trajna denticija
sastoji se od 32 zuba.
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NAJCESCE ORALNE BOLESTI

Neki od cesc¢ih poremecaja oralnog zdravlja djece su
rani djecdji karijes, traumatske dentalne ozljede i
nepravilan (krivi) zagriz.

Djecji karijes

Najtezi oblik zubnog karijesa je rani djeéji karijes,
koji zahva¢a mlijeCcne zube ubrzo nakon njihova
nicanja. Djeca s ranim djecjim karijesom imaju
povecani rizik za pojavu karijesa na ostalim mlijeCnim
zubima u kasnijoj dobi te se tako i trajni zubi razvijaju
u usnoj Supljini s patogenim bakterijama Sto moze
dovesti do karijesa nakon nicanja trajnih zuba i u
odrasloj dobi.

Dentalna trauma

Najce$¢a dentalna trauma u mlijeCnoj denticiji jest
iS¢asenje zuba, odnosno luksacija. Takve ozljede
najcesce nastaju u roditeljskom domu ili na mjestima
gdje se djeca igraju zbog udaraca u tvrde predmete,
padova najceS¢e na stepenicama te nezgoda na
biciklima i drugih ozljeda. Ozljede nastale u mlijecnoj
denticiji imaju utjecaja i na kasnije oralno zdravlje
zbog toga Sto mogu izazvati promjene u razvitku
zametka trajnih zuba. Kako bi se smanjio broj
traumatskih dentalnih ozljeda u djece postoje
razliCite mjere prevencije medu koje spadaju i
zakonski propisi

o uporabi zastitnih sredstava za djecu u prometu kao
$to su sjedalice s pojasom u automobilima I noSenje
kacige pri voznji bicikla.




Nepravilan zagriz

Pravilan zagriz je zagriz pri kojemu gornji zubi malo
(2-3 mm) prekrivaju donje zube, a straznji zubi su u
kontaktu i lijepo uzlijebljeni. Ako dode do nepravilnog
odnosa gornje i donje ¢eljusti, govori se o malokluziji,
odnosno nepravilnom zagrizu. Nepravilan zagriz
moze narusavati kvalitetu Zivota djeteta zbog
otezanog govora i zvakanja te ugriza za jezik ili
obraz. Kako su zubi u nepovoljnom polozaju, dolazi
do nepravilnog kontakta izmedu gornje i donje
Celjusti i do brzeg

troSenja zuba. Kod nekih vrsta nepravilnog zagriza
otezano je odrzavanje oralne higijene, sto dovodi do
pojave karijesa ili upale zubnog mesa. Glavni uzrok
loSeg zagriza u djece je naslijede, uz vanjske okoliSne
Cinitelje koji znakovito doprinose razvoju loSeg
zagriza u genetski predisponirane djece.

KRIVI ZAGRIZ PRAVILAN ZAGRIZ

PRAVILNO ODRZAVANJE ORALNE HIGIJENE
Pravilno odrzavanje oralne higijene bitno je za
zdravlje zubi, ali i &itavoga tijela. Cim se zubi pojave
u usnoj Supljini kod malog djeteta treba ih njezno
Cetkati mekanom cCetkicom prilagodenom dobi
djeteta i vodom, bez upotrebe zubne pasta.

U dobi od dvije godine moze se poceti primjenjivati
manja koliCina zubne paste koja sadrzi fluoride
(dovoljna je koli¢ina veli¢ine graska). Djeca trebaju
zube prati ujutro i naveCer te po potrebi (iza
konzumacije slatkiSa koji se trebaju svesti na
minimum), kruznim pokretima u trajanju dvije do tri
minute. DjeGje zubne Cetkice treba mijenjati svaka tri
do Cetiri mjeseca jer se vremenom na Cetkici
skupljaju bakterije, a zbog Ceste nepravilne uporabe
vlakna mogu promijeniti smjer i prvobitan oblik pa
Cetkica mozZe izazvati oStecenja zubnog mesa.

Do djetetove prve godine zivota mogu se Koristiti
Cetkice sa gumenom glavom kako bi dijete stjecalo
naviku drzanja Cetkice i usput masiralo mjesto
izbijanja zuba. Obi¢no postoje tri veli¢ine djecjih
zubnih cetkica: Cetkica za djecu od prve do trece
godine zivota, Cetkica za djecu od trece do Seste
godine Zivota i junior &etkice. Cetkice za zube moraju
biti izradene od kvalitetnih umjetnih vlakana,
obavezno zaobljenih na vrhu. Vlakna moraju biti
dovoljno elasticna kako bi mogla prodirati ispod
zubnog mesa oko zuba i djeca bi trebala koristiti
mekane ili ultra mekane cCetkice za zube.

ZDRAVSTVENI KUTAK

SAMOSTALNO PRANJE ZUBI

U razvijanju oralno-higijenskih navika kod djece koja
mogu samostalno prati zube dobro je da roditelji
peru zube istovremeno s djecom jer djeca Cesto vole
oponasati roditelje. Nakon zavrSetka pranja zuba
vazno je da roditelj uvijek provjeri jesu li zubi dobro
oprani i ako nisu, da dijete paZljivo prouc¢i kako
slijede¢i put bolje oprati zube. Djeca mogu
samostalno, bez roditelja poceti prati zube ve¢ u dobi
od Sest ili sedam godina, a pozeljno je da se kvaliteta
pranja zuba postigne barem do jedanaeste ili
dvanaeste godine zivota.
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PRVI POSJET STOMATOLOGU

Nakon nicanja prvih mlije¢nih zuba vazan je rani prvi
posjet stomatologu. Osim uspjesne prevencije oralnih
bolesti, taj pregled doprinosi u izgradnji odnosa
izmedu djeteta, obitelji i stomatoloskog tima. To je
odlican nacin edukacije roditelja o skrbi za oralno
zdravlje djeteta tijekom njegova razvoja, pocetak
preventivnih mjera uz kasniju primjenu fluorida i
odrzavanje oralne higijene.

Za prevenciju oralnih bolesti vazna je odgovarajuca
prehrana uz izbjegavanje rafiniranih Secera, pravilna
oralna higijena, primjena postupaka i sredstava za
preventivno djelovanje uz redoviti posjet stomatologu
te osiguravanje sigurnog okolisa za djecu. NajvazZniju
ulogu u ocuvanju djetetova oralnog zdravlja imaju
oralnom zdravlju i higijeni kod djece. Uz roditelje
vaznu ulogu imaju i predskolske ustanove pa samim
time se i u DjeGjem vrticu Zeko svake godine pod
stru¢nim vodstvom zdravstvene voditeljice odrzavaju
razlicite aktivnosti i projekti na temu oralne higijene i
zdravlja. Njegujmo higijenske navike jer zubi su
ogledalo zdravlja.



ZDRAVSTVENI KUTAK

Upoznajemo djecu sto cCine
Gric i Grec i Mrljek i Prljek
njihovim zubima

KAKO PROVODIMO
PROJEKTE U VRTICU:
ORALNA HIGIJENA
| ZDRAVLJE

Razvrstavamo hranu koja
zube cini zdravima i
sretnima, odnosno hranu
koja Steti zubima i ¢ini ih
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Ucimo koliko imamo
mlijecnih i trajnih zubi
Vjezbamo pravilnu te izradujemo makete
tehniku cetkanja zubi
Provodimo na velikom zubalu

organizirane
posjete
stomatolozima
| —
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