DOBRO NAM DOSLI
U VRTIC ZEKO!

Polazak u vrtic izazov je za
svako dijete, ali i za svakog
roditelja. Vazno je da roditelji
gledaju na vrtic kao pozitivho
iskustvo.

VAZNI KONTAKTI

Helena Hegedis, v.d.
ravnateljice
033 551 284

Karmela Majhen,
pedagoginja
033 646 622

Marija Jakovic,
zdravstvena voditeljica
033 730 181

Marija Zigmundié Kis,

psihologinja
033 300 206
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STO JE PRILAGODBA?
Prilagodba je proces tijekom kojeg se
mijenja nacin djetetovog Zivljenja.
Dijete se prilagodava na novi prostor,
nepoznate odrasle osobe, drugu djecu,

ritam hranjenja, njege, spavanja i pravila

ponasanja u odgojnoj skupini. Drugim
rijeCima, dijete se prilagodava novoj
stvarnostiiza to mu je potrebno
odredeno vrijeme.

Odvajanje od roditelja stresan je
dogadaj za dijete, koji moze dovesti do
raznih emocionalnih, tjelesnih i
ponasajnih reakcije. U podlozi takva
ponasanja je separacijska tjeskoba,
odnosno djetetov strah da ce ga
napustiti emocionalno bliska osoba s
kojom se osjeca sigurno. Radi se o
urodenom strahu, koji je u odredenoj
dobi prisutan kod sve djece.

Tijekom prvih tjedana i mjeseci
boravka u vrticu kod djece se mogu
javiti promjene u navikama spavanja i
hranjenja, sklonost povlacenju,
placljivost i izraZenija agresivnost u
ponasanju, ili neposluh u odnosu na
ranije te povratak na odredena
ponasanja uobi¢ajena za ranija
razvojna razdoblja koje je dijete
preraslo.

STO PONIJETI?

ﬁA

( JASLICNI PROGRAM )

e papuce

¢ kompletnarezervna odjeca

¢ 2 kompleta donjeg rublja (gacice,
Carape, potkosulja)

¢ silikonska partikla
* bocica (ako dijete koristi)
¢ mali ruénik

Prijelazni objekt (ako je potrebno): duda,

pliSana igracka, deka, tjesilica.

Paket pelena (ako dijete koristi).

( VRTICNI PROGRAM

)

e papuce

e ruksak

e kompletna rezervna odjeéai
donje rublje

Jastucnicai dvodijelna pidzama (za
djecu koja spavaju).

Prijelazni objekt (ako je potrebno):
pliSana igracka, deka, duda, jastuk.

KAKO POMOCI DJETETU?
m
/s

Postepeno privikavajte
dijete na kraca odvajanja

Uskladite stavove o
polasku djeteta u vrtic
unutar obitelji

Osigurajte si vrijeme za
prilagodbu

Upoznajte dijete s vrticem
prije polaska

Pric¢ekajte s uvodenjem
novih navika

Recite djetetu gdje Gete vi
biti i to Gete raditi dok je
ono u vrtiéu

Prihvatite sve djetetove
osjecaje

Izbjegavajte ,prijetiti”
djetetu vrtiéem

Redovito i otvoreno
razgovarajte s odgojiteljicama
o potrebama djece.



